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To danie jest wtasnie dla Ciebie! Dlaczego? Proste, szybkie w wykonaniu i
uniwersalne. Ciepte $niadanie, goscie przychodza na pogaduchy, masz
ochote na wege obiad, a nawet na grilla — zawsze i wszedzie sie sprawdzi.

Zaczynamy jak ten Swistak od zawijania w sreberko wyszorowanych batatow
lub ziemniakéw, Rtére wczesniej naktuwamy widelcem i leRko skrapiamy
olejem rzepakowym. Nastepnie wsadzamy do nagrzanego piekarnika na 180
stopni, powinno wystarczyc¢ 30-40 minut, niech sie wygrzewaja.

No i teraz noz, deska i siekamy drobno nastepujace ingrediencje: 3 ugotowane
jajrana twardo, oczywiscie obrane ze skorupki, awokado pozbawione sRorki i
bez pestRki, 4 mate ogdrki Ronserwowe nie za kwasne, peczek natRi pietruszRki i
peczeR koperku. Jak juz przesiekamy, zeby sie nie nudzié, puszczamy
ulubiony przebdj w zapetleniu, by stat sie jeszcze bardziej ulubionym.
Mieszamy catos¢ z 2-3 tyzkami CREMAJO czosnkowego.

Wygrzane pyry lub bataty odwijamy, przecinamy na pot wzdtuz i leRko
rozchylamy, by natozyé tam przygotowang paste. | juz! Jesli Rochasz Sledzie,
polecamy na wierzch potozycé ptat tej ryby. Bombal!
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