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wiecej niz majonez

kurczak na papierze

Jak mozna odchudzi¢ swoje jedzenie? To proste? Wystarczy siegnaé po
papier do pieczenia i nasz CREMAIJO. Proporcje zalezne od ilosci
jedzacych. Zaczynamy?

Patelnie wyktadamy papierem do pieczenia i zapominamy o jakimRolwiek
ttuszczu. Kiedy sie nagrzeje, uktadamy na patelni piersi Rurczaka,
przekrojone na pot, wezesniej przyprawione solg i pieprzem.

W tym czasie kroimy pore w talarki (tez z zielong czescia) oraz pieczarki w
cienRie plasterki (Rapelusze z n6zkRami). Na tej samej patelni z pergaminem
PO usmazeniu piersi wrzucamy najpierw pore i lekko jg solimy, wtedy pusci
sok i bedzie sie dusi¢. Kiedy zmieknie, dodajemy pieczarki, one nie
potrzebuja dtugiego czasu, by byc lekko al dente. Wszystko mieszamy i
doprawiamy do smaku. Teraz juz tylko wystarczy dodac dwie solidne tyzki
CREMAJO CURRY i wymieszac z bazg sosu.

Na patelni robimy miejsce dla przygrzania miesa. Podajemy np. z
ziemniakami purée, do ktérych mozna zamiast masta i Smietany dodac
CREMAJO0 20%

Sos ma mie¢ gesta konsystencje. Na talerzu Rktadziemy purée, robimy
wgtebienie, w Rtore uktadamy fileciki z Rurczaka i na to wszystko solidng
porcje sosu. Bedziecie Paristwo zadowoleni, jak majg mowi¢ w zwyczaju
fachowey! ;

Cremajo na zimno
i na cieplo
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